REGULAMIN

OTWARTYCH MISTRZOSTW LUBINA . '
WE WROTKARSTWIE sﬁg;ﬁf#ﬂa
23.06.2019 ROZNOIU

Organizator:
Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czerwonki
Cel zawodow:

Popularyzacja sportéw wrotkarskich wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych jako sposob na
spedzanie czasu wolnego. Integracja spoteczna wokot idei codziennej aktywnosci fizycznej, pro-
mocja zdrowego stylu zycia. Wytonienie najlepszych zawodnikdw w wieloboju. Aktywizacja orga-
nizacji pozytku publicznego wraz z Urzedem Miasta i Starostwem Powiatowym na rzecz kultury
fizycznej. Akcja charytatywna dla zawodniczki Akademii Sportowego Rozwoju Milenki Balsewicz,
u ktorej zdiagnozowano ostrg biataczke.

Termin i miejsce zawodow:

Zawody rozegrane zostang w dniu 23.06.2019 na torze rolkowym ( dtugos¢ toru 250m) Centrum
Sportowego w Lubinie - ul.Odrodzenia 28b 59-300 Lubin. Odprawa techniczna z udziatem kierow-
nikow ekip odbedzie si¢ 0 godzinie 11.30 w biurze zawodow na torze.

Zgloszenia:

Zgtoszenia nalezy przesyta¢ poczta elektroniczng na adres e-mail: biuro@asrnc.pl do 20 czerw-
ca 2019 roku ( czwartek).

Uczestnictwo i program zawodow:

W zawodach mogg bra¢ udziat uczniowie szkot nie majacy przeciwwskazan do udziatu w
lekcjach wychowania fizycznego i zawodnicy zrzeszeni w klubach. Warunkiem dopuszczenia do
uczestnictwa jest ztozenie przez rodzica pisemnego o$wiadczenia o stanie zdrowia —zgody na
uczestnictwo w imprezie sportowej (zat.1) Kazdy zawodnik, w kazdym momencie jazdy na wrot-
kach, rolkach na torze i na dojezdzie do toru musi mie¢ zatozony i dobrze zapiety kask ochronny
oraz ochraniacze.
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PROGRAM I DYSTANSE:

ROCZNIK/KATEGO SUPER FINAL
RIA DYSTANS DRUGI ( 1-10 miejsca po
Z PODZIALEM KROTKI DYSTANS dwéch biegach)
kobiety/mezczyzni
2014 | mlodsi 125 m 250m 500 m
2013 (6 lat) 250m 500m 750 m
2012 (7 lat) 250 m 500m 750 m
2011 (8 lat) 250m 500m 1000 m
2010 (9 lat) 250 m 500m 1250 m
2009 (10 lat) 250m 500m 1500 m
2008 250 m 500m 1500 m
2007 mlodziczka 250m 500m 2000 m eliminacje
2006 250 m 500m 3000 m eliminacje
OPEN 500 m 1000 m 5000 eliminacje

ROLKI FITNESS (krotkie):

FITNES A (2012 i m/odsi) - bieg na 500m bez podziafu na kat. chfopcy/ dziewczynKi

FITNES B (2011- 2006) - bieg na 750m z podzia/em na kat.

FITNES C OPEN- bieg na 1500m z podziafem na kat.

Sposob przeprowadzania zawodow:

Zawody przeprowadzone zostang zgodnie z ponizszym regulaminem:

1.Dystans kratki przeprowadzony bedzie na czas.



W tym samym czasie startowac bedzie dwoch zawodnikoéw po przeciwlegtych stronach toru ( po-
towa prostej).

2. Drugi dystans

O rozstawieniu do konkurencji decyduje wynik-czas dystansu krotkiego.

3. Super finat

Do biegu kwalifikuja si¢ miejsca 1-10 po dwaoch pierwszych konkurencjach.
Rozstawienie na starcie wedtug klasyfikacji wielobojowe;j.

4. Wieloboj:

Za zdobycie miejsc zawodnik otrzymuje odpowiednio przydzielone punkty:
1 miejsce - 1 pkt.

2 miejsce - 2 pkt

3 miejsce - 3 pkt

i kolejno az do ostatniego zawodnika, ktory otrzymuje taka ilos¢ punktow ilu zawodnikéw ukon-

czyto bieg.

W przypadku gdy dwoje zawodnikow posiada taka samg ilos¢ punktow , o wygranej decyduje zaje-
te miejsce w dtuzszym biegu.

Nagrody:
Nagrody ufundowane przez Miasto Lubin, Powiat Lubinski oraz sponsoréw.

Festyn rodzinny ze zbidrka charytatywna. Moc atrakcji: jedzenie, dmuchance, wata cukrowa, upo-
minki, konkursy.

Uwagi koncowe:

Dowolna oplata startowa zbierana bedzie do puszek podczas wydawania numerdow startowych
w biurze zawoddw. Datek przeznaczony zostanie na leczenie Milenki !

Udziat w zawodach jest jednoznacznym wyrazeniem zgody na postanowienia powyzszego regula-
minu.

Szczegotowy plan zawoddw z orientacyjnymi godzinami startdw zostanie ogtoszony po zamknigciu
list startowych - 20 czerwca 2019.

Se¢dzia gtéwny przyjmuje wszystkie protesty i uwagi kierownikow ekip. Sedzia gtowny podejmuje
ostateczng decyzj¢ w sprawie sporu, kontrowersji.

Dla wszystkich uczestnikow pamigtkowe gadzety.

Info: Natalia Czerwonka biuro@asrnc.pl tel.695379390
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ORGANIZATOR NIE ZAPEWNIA UBEZPIECZENIA OD NNW, UCZESTNICY MUSZA POSIADAC INDYWI-
DUALNE UBEZPIECZENIE WYPADKOWE | CHOROBOWE.

Zapraszamy do wspolnej rywalizacji i zabawy!!!



