ZGODNIE Z REKOMENDACJA MINISTRA ZDROWIA
PREPARAT JODOWY
OTRZYMUJA WSZYSTKIE OSOBY DO 60 ROKU

ZYCIA.

Podzial na poszczeg6lne grupy wickowe:

65 mg potasu jodku odpowiada 50 mg jodu.

Wiek Dawka / ilo$¢ potasu Sposéb podania
jodku
Noworodki i niemowlgta | Jednorazowo Tabletke  nalezy  rozkruszy¢
do 1 miesigca zycia Ya tabletki (12,5 mg jodu) | i calkowicie rozpusci¢ w wodzie,
syropie lub innym ptynie 1 podac
dziecku.
Dzieci w wieku od 1 Jednorazowo Tabletke  nalezy  rozkruszyc
miesigca do 3 lat 75 tabletki (25 mg jodu) I catkowicie rozpusci¢ w wodzie,

syropie lub innym ptynie 1 podac
dziecku.

Dzieci w wieku od 3 do 12 | Jednorazowo

Tabletke nalezy potkna¢ i1 popic

lat tabletka (50 mg jodu) woda lub innym chltodnym
napojem lub rozkruszy¢
I catkowicie rozpusci¢c w wodzie,
syropie lub innym ptynie i podaé
dziecku.

Dzieci powyzej 12 lat i Jednorazowo Tabletki nalezy potkna¢ i popic

dorosli do lat 60 2 tabletki (100 mg jodu) wodag lub innym chtodnym
napojem.

Kobiety w cigzy i Jednorazowo Tabletki nalezy potkna¢ i popic

karmigce piersig (kazdy 2 tabletki (100 mg jodu)
wiek)

woda lub innym chtodnym
napojem.




